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Revista Portuguesa de Psicanalise ¢ Psicoterapia Psicanalitica, 2018 (9): 49-53

O tempo que nio pzlsszl?1

Ana Vasconcelos

I’vdnpsiquinlm ¢ psicoterapeuta

anav 115&‘0]1\‘L‘105QWHL‘[\‘lel\_Pl

Nao vazes tantas vozes rente a0 vento

~ /
E nio escutes os passaros ném mesmo O mar
Nio oigas nem sequer o Vvento se soprar

Ouve o tempo passar escuta a sua voz

Pois o tempo tem voz o tempo fala

Ruy Belo in “Um dia uma vida”

1 (:omunic:lgf\o :lprcscmzldzl no X Encontro, 20 de abril de 2018.
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Esta comunicacio ¢ dedicada ao Prof. Carlos Amaral Dias porque ¢ o grande
obreiro de eu ter podido compreender e viver esta consciéncia de que ha
0 tempo que passa ¢ 0 tempo que nunca passa. Consciéncia que me deu a
ousadia para vos apresentar este texto.

E7 neste tempo I'C’cll dC 10 anos que tem a AP, é dCStC tcmpo que nao passa que
VOs quero falar. Tempo outro quc bOI’deZ{ sempre o outro tempo, O quc passa.

Nestaminha intervengao, gostaria que me ouvissem numa postura de devaneio
como o jovem, que aparece no quadro de Piero de la Francesca que Jean-
Bertrand Pontalis (2004) convoca no seu livro, Le dormeur éveillé, que, de
olhos abertos, mas com olhar sonhador e certamente, também, em devaneio,
vigia 0 sono do Imperador Constantino.

Esta minha comunicagio ¢, tambem, o testemunho da minha admiracio pelo
pensamento de Jean-Bertrand Pontalis (1997) que, com o seu livro, Ce temps
qui ne passe pas, me guiou nestas reflexoes.

Quero falar-vos deste tempo que nido passa e que, acompanhando o tempo
que vai passando, ¢ o tempo onde pertence o inconsciente. Inconsciente que,
como afirmou Freud, ignora o tempo.

E o tempo que se ocupa a fazer falar o infans ¢ a fazer calar o factum.
Eo tempo da travessia por entre a associacao livre.

E o tempo da fantasia e do fantasma que, com toda a sua pujanga imagindria,
desafiam a ordem das coisas.

E o tempo do pensamento poctico de David Mourio Ferreira no seu poema,
E por vezes?,

“E por vezes as noites duram meses
E por vezes os meses oceanos...

/ .
L por vezes encontramos de nods, em poucos meses 0 que a noite nos fez em
muitos 4anos...

E, por vezes, por vezes, ha por vezes num segundo se evolam tantos anos”

2 Mourio-Ferreira, D. (1973), Matura Idade, Arcadia



Eo tempo entre o acabado ¢ o inacabado do desassossego de Fernando Pessoa.

Mas, também, ¢ o tempo do pensamento melancolico da melancolia, onde
o vazio de pensamentos conscientes, ou melhor, o nada, se transforma em
buraco negro que so permite que a pessoa sinta o terror sem nome, que ¢
inominavel.

E o tempo da automutilagio e dos cortes no corpo como alivio de uma dor
mental insuportavel, onde desamparo, desesperanga, desamor, nio permitem
adjectivar o sentir, apenas ter dor inominavel.

Eo tempo que Pascal Quignard (1990), no seu livro, Albucius, designa por 5°
esta¢do, qual uma pre esta¢io do ano que erra furtivamente durante toda a
vida, ensombrando por vezes, ameacando outras vezes, assediando as outras
quatro estacdes do calendario, visitando subtilmente as atividades do dia,
frequentemente sendo visita dos sentimentos, presen¢a constante do sono
através dos sonhos, dos devaneios, dessas narrativas onde atraca, ancorando
a recordacio verbal que se tira desses sonhos, desses devancios e dessas
narrativas internas.

E o tempo desta 5% estagio que, como disse o romancista e dramaturgo francés,
Jean Giradoux (1926), no seu livro Bella, quando desabrocha e floresce, da
ameixas as macieiras, framboesas ao carvalho.

E o tempo que, nas travessias que terapeuta e paciente fazem ao longo das
sessoes de psicoterapia, pertence a certos momentos que nunca pertencem
a0 factum mas sio o tempo do Eu, onde também existe um inconsciente
consciente, como Mark Solm (1914) defende. E, ainda, um tempo onde
a pessoa nio esta na sua concretude mas onde, todavia ¢ paradoxalmente,
esta de verdade, qual oximoro que segue 0 modelo de Matte-Blanco sobre a
estrutura bi—légica da mente.

E o tempo onde Kant (1798), na sua Antropologia do ponto de vista
pragmatico, ao referir-se a grande carta do espirito e numa antecipagio do
inconciente freudiano, coloca o campo, que qualifica como extensissimo,
das “representacdes obscuras”. Obscuras porque, explicita Kant, so estio
iluminados nalguns locais o que, acrescenta, ¢ uma magnifica inspiragio para
levar 0 humano a indagar sobre si proprio, sobre o que, em si, lhe esta obscuro.



E o tempo de certos tracos mnésicos que nio estao limitados as memorias
§

nem sdo, apenas, tracos de situacdes passadas mas informam pelas conexdes

que os ligam, qual teia ou rede, constituindo-se nos alicerces de uma memoria

que nio teve lugar, ndo encontrou o seu lugar psiquico mas, como, evocando

de novo o pensamento de Jean-Bertrand Pontalis, desenha os contornos de

um vazio no intimo de cada um de nos.

Eo tempo necessario a0 morrente que substitui o vivente ¢ ¢ o protagonista
do texto “Farol” de Carlos Amaral Dias (2009) no seu livro Carne ¢ Lugar.
Morrente que, no seu trajecto temporal, entre o nascimento ¢ a morte, sendo
0 que nasce, 0 que cria, 0 que goza, 0 que procura ¢ O que MOITe, necessita
desse tempo outro para que, estando condenado a viver entre os dois nadas
que s30 o seu nascimento ¢ a sua morte, possa, realizando o seu estado de
vida, aspirar a alcangar um estado onde a tensio desaparece. Num tempo
onde Freud, como relembra Carlos Amaral Dias, coloca como sindnimos o
principio da constancia, (no sentido de estabilidade), o principio de Nirvana
¢ o instinto ou pulsio de morte. Pulsio de morte que, continuando a evocar
Carlos Amaral Dias, ¢ a tendéncia do aparelho mental para reduzir a zero
qualquer excitagio interna ou externa.

E o tempo, como também nos diz Carlos Amaral Dias, que permitiu que
Pablo Neruda dissesse “Morrer/Viver/Morrer” ou, nos versos que Shakespeare,
colocou na voz de Hamlet, quando este estava no auge do desamparo pela
morte do pai e pela trai¢io da mae, “to sleep, to die. To sleep, per chance to

”

dI‘C am .

Eo tempo que possibilita, como explicitou Carlos Amaral Dias (2018), na sua
comunicac¢io, Posterioridade/ Anterioridade Psicanalise/Nacheriglichkeit,
que o conceito que define como o objeto psicanalitico modificado, seja um
gerador metaforico que permite que esse objecto possa ser ponto de partida
¢ ponto de chegada porque, no tempo real do aqui ¢ agora de um encontro
psicanalitico, gera interpretacdes simbolicas, conceito criado por Carlos
Amaral Dias para designar as interpretacoes que possibilitam que, nesse
encontro psicanalitico onde Widlocher (1996) colocou o co-pensamento ¢ a
empatia, de repente, um acontecimento, uma historia contada, um momento
de vida, emerja a conjun¢io constante emocional do paciente (Carlos Amaral
Dias, 2018).



Finalmente (mas nunca ha finalmente neste tempo!) e continuando a sermos
guiados por Carlos Amaral Dias neste seu texto, ¢ o tempo do encontro
psicanalitico dotado de uma permanente ressignificacio porque o objeto
psicanalitico modificado, com o scu efeito maximo de circulacio do tempo,
gragas a essa permanente ressignificagio, mobiliza conjuncdes constantes
emocionais que estavam previamente organizadas e estruturadas e, mudando
o tempo ¢ o espago sobre um carril temporal, permite que seja criado um
tempo ¢ um espagco que antes nio existia.

REFERENCIAS
Amaral Dias, C. (2009). Carne ¢ Lugar. Almedina, Coimbra.

Amaral  Dias, C. (2018). Posteridade/Anterioridade  Psicanalise/
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Widlocher, D. (1996). Les Nouvelles cartes de la psychanalyse. Editions Odile
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INSTRUCOES AOS
AUTORES

AMBITO EDITORIAL

A «Revista Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica» publica
artigos originais do campo disciplinar, cientifico e praxiologico (clinica
¢ aplicagio) da Psicanalise e da Psicoterapia Psicanalitica e textos que
exprimam a rica diversidade de interfaces entre estes dominios e os outros
ramos da cultura, da ciéncia e da arte.

POLITICA EDITORIAL

A AP esta empenhada em assegurar a ¢tica na publicagﬁo ¢ qualidade dos
artigos. Como tal, ¢ espemdo que todas as partes envolvidas — autores,
editores, revisores e editora — sigam os padrées de comportamento ético
definidos internacionalmente.

Os autores devem garantir que o seu trabalho ¢ inteiramente original e,
se utilizados trabalhos ou excertos de outros trabalhos ja publicados, esse
facto devera ser declarado. A pratica de plagio, em qualquer das suas formas,
constitui um comportamento anti-¢tico de publicacio e ¢ inaceitavel. O
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autor correspondente deve garantir que existe um consenso pleno de todos
0s co-autores na aprovacio da versao final do documento ¢ na sua submissio
para publicacio.

Os editores comprometem-se a avaliar os manuscritos exclusivamente com
base na sua mais-valia académica e cientifica. Um editor nio deve usar
informacdes nio publicadas nos seus proprios trabalhos, sem o expresso
consentimento por escrito do autor.

Os revisores comprometem-se a tratar quaisquer trabalhos recebidos para
avaliacio como documentos confidenciais. Informacio privilegiada ou
ideias obtidas através de revisio por pares devem ser mantidas em sigilo e
nio devem ser utilizadas para proveito pessoal. Os comentarios ou corregdes
serdo conduzidos de forma objetiva ¢ as observa¢oes formuladas serdo claras
¢ devidamente argumentadas, para que os autores possam usi-los para
melhorar o artigo.

Regemo-nos por um sistema de arbitragem anonima por avaliadores externos
(referees), atraves de um procedimento de Double Blind (duplamente cego):
neste processo os intervenientes (autores, revisores ¢ gestores de artigo) sio
tornados anonimos. O artigo ¢ enviado para dois (ou mais) Pares Revisores,
que o examinam e arbitram sobre a sua qualidade. O editor enviara ao
autor informacio sobre a eventual aceita¢ao para publicacio; reformula¢io
e submissio para nova avaliagﬁo por pares; ou nao aceitagio. No caso de
reformulacio, os autores receberio os pareceres e recomendagdes dos Pares
Revisores e deverao proceder as alteracoes recomendadas.

Os autores autorizam a AP a guardar a informacio relacionada com o artigo
(textos e dados de identificagio dos autores). Estes dados podem ser apagados
mediante solicitacao do autor(es) por email enviado a revista.

NORMAS DE PUBLICACAO

— Todos os artigos apresentados a Revista Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica deverdo ter um Titulo, um Resumo, a descri¢io
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
instituicao(s) onde exercem, funcoes

e os contactos (morada, e-mail e
telefone).

— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
9

4.Oservico, departamento ou institui¢io onde crabalha(m).



Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um

! ~ ! . . . I . .
numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.
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Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).

CORRESPONDENCIA EDITORIAL E SUBMISSAO DE TEXTOS
Revista de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica “Se..., Nio...”
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